Waldhausen Health + Care Massagegerat Pro Hot & Cold
Cesky navod k pouziti

Obj. &.: 5700600

Pfed pouzitim

Pred prvnim pouzitim si peclivé prectéte tento ndvod. Uchovejte jej pro budouci pouZiti a predejte jej
kazdému dalSimu uZivateli zafizeni.

Upozornéni

e Tento vyrobek je urcen pouze pro soukromé pouziti. Neni uréen ke komerénimu ani
profesiondlnimu vyuziti.

e Zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo osoby bez dostate¢nych zkusenosti pouze pod dohledem nebo
po fadném pouceni o bezpecném pouzivani.

e Déti si se zafizenim nesmi hrat.
o Cisténi a béZnou Udribu nesméji provadét déti bez dozoru dospélé osoby.

e Je-li napdjeci kabel poskozen, zafizeni nepouzivejte. Pokud neni mozné kabel vyménit, musi
byt zafizeni vyfazeno z provozu.

e Zafizeni nikdy sami nerozebirejte ani neopravujte. Neodborné zasahy mohou zpUsobit
poruchu zafizeni a znamenaji ztratu zaruky.

Vaziena zakaznice, vazeny zakazniku,

dékujeme Vam za zakoupeni vyrobku Waldhausen Health + Care.

Prectéte si prosim peclivé tento ndvod a uschovejte jej pro pozdéjsi pouziti.
Pfejeme Vam mnoho spokojenosti s nasim vyrobkem.

Tym Waldhausen
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1. Obsah baleni
Pred pouzitim zkontrolujte, zda neni poskozen obal ani samotné zafizeni.

Pfed prvnim pouzitim se ujistéte, Ze zatizeni ani prisluSenstvi nevykazuji Zadné viditelné poskozeni.
Odstranite vesSkery obalovy material.

V pfipadé pochybnosti zafizeni nepouzivejte a obratte se na svého prodejce.
Baleni obsahuje

e 1x masazini pristroj

e 5xvymeénitelné masdazni hlavice

e 1xnavod k pouziti

e 1x nabijeci kabel USB-C (USB 2.0)
Masazni hlavice

¢ Hot & Cold (nahfivaci/chladici)

e Kulatd
e Valcova
e Plocha
e Utvar

2. Vysvétleni symboli

VAROVANI

Upozorniuje na nebezpedi Urazu nebo poskozeni zdravi.
POZOR

Upozorfiuje na mozné poskozeni zafizeni nebo pfislusenstvi.

UPOZORNENI



sz

DulezZité informace pro spravné pouzivani.

Dalsi symboly:
e zafizeni ma dvojitou elektrickou izolaci (tfida ochrany Il)
e prectéte si navod k pouziti
e urceno pouze pro pouZiti v interiéru
e obal zlikvidujte ekologicky
e zafizeni likvidujte podle smérnice WEEE o elektroodpadu
e oznaceni vyrobce

e oznaceni CE potvrzuje shodu s evropskymi predpisy

3. Sezndmeni s vyrobkem

Pfenosny masazni pfistroj Waldhausen Health + Care Massagegerit Pro Hot & Cold umozZiiuje
provadét ucinnou vibraéni masaz koné bez pomoci dalsi osoby. Pristroj lze pouzivat také pro masaz
Clovéka.

Masaz muze:
e uvolfiovat svalové napéti,
e stimulovat svalovou ¢innost,
e zmirnovat bolest,
e pomahat pfi Unavé,
e podporovat regeneraci.
Pristroj poskytuje intenzivni vibraéni masaz rGznych svalovych partii.

Zaftizeni neni uréeno pro lé¢ebné ani komeréni pouziti.

4. Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim si peclivé prectéte vSechny bezpecnostni pokyny.

NedodrZeni téchto pokynd muiZe vést ke zranéni osob nebo zvifat nebo k poskozeni majetku.
Navod vidy uchovavejte a pfi predani zafizeni jej predejte novému uzivateli.

Varovani

Obalovy materidl uchovavejte mimo dosah déti.

Hrozi nebezpedi uduseni.

Nebezpecdi Grazu elektrickym proudem



Stejné jako u vSech elektrickych zafizeni je nutné s masaznim pristrojem zachdzet opatrné.
Dodrzujte nasledujici pravidla

e po Uplném nabiti odpojte nabijeni,

e béhem nabijeni zafizeni nepouzivejte,

e pouZivejte pouze podle tohoto navodu,

e nevystavujte otevienému ohni,

e zafizeni nehazejte na zem,

e nenechavejte zafizeni béhem provozu ani nabijeni bez dozoru,

e  pfi pouziti funkce nahfivani budte opatrni na citlivych ¢astech téla.
V pripadé zavady zatizeni ihned vypnéte.
Zabrarite kontaktu zatizeni nebo nabijeciho kabelu s vodou a jinymi kapalinami.
Zatizeni pouzivejte pouze

e v suchych vnitfnich prostorach,

e se suchyma rukama,

e nikdy ve vang,

e nikdy ve sprse,

e nikdy u bazénu,

e nikdy ve vifivce,

e nikdy v sauné.

Pokud zatizeni spadne do vody, nikdy jej z vody nevytahujte, dokud neni odpojeno od napajeni.

Opravy
Opravy elektrickych zatizeni smi provadét pouze autorizovany servis.

Neodborné opravy mohou zpUsobit vazné nebezpeci pro uzivatele.

Nebezpeci pozdaru
P¥i nespravném pouzivani mlze dojit k prehrati zatizeni.
Proto:
e nepouZivejte nepretrzité déle nez 15 minut,
e po kazdém 15minutovém pouziti nechte zafizeni alespon 15 minut vychladnout,

e nepouZivejte pod dekou ani jinym zakrytim,



e nikdy nenechavejte zatizeni bez dozoru.

Spravna manipulace
Po kazdém poufZiti zafizeni vypnéte.
Pred cisténim jej vidy vypnéte.
Dale dbejte na to, aby:
e pohyblivé ¢asti mély vidy dostatek prostoru,
e se do zafizeni nezachytily vlasy ani srst,
e zafizeni nepfiSlo do kontaktu s ostrymi predméty,
e nebylo vystaveno pfimému slunci ani zdrojliim tepla,

e byly pouZivany pouze originalni masazni hlavice dodané vyrobcem.

5. Uréené pouiziti
Masazni pristroj je ur€en k masazi jednotlivych ¢asti téla koné nebo ¢lovéka.
Nenahrazuje veterindrni ani |ékarskou lécbu.
Pfed pouzitim u koné se poradte s veterinarnim lékafem, pokud si nejste jisti vhodnosti pouziti.
Zafizeni nepouzivejte

e v oblasti srdce u zvifat se srde¢nim onemocnénim,

e na oteklych mistech,

e na popaleninach,

e nazanicené nebo poranéné klzi,

e na otevienych ranach,

e béhem brezosti,

e na hlavé (zejména v okoli oci),

e na hrtanu,

e najinych velmi citlivych ¢astech téla,

e béhem spanku zvifete,

e po operaci,

e pfizdvainém onemocnéni,

e pfihorecce,

e pfikasli,



e  pfizdnétech zZil,
e pfinervovych onemocnénich,
e pfiakutnich zdnétech.
Zaftizeni pouzivejte pouze k Ucelu uvedenému v tomto navodu.

Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé nesprdvnym nebo neopatrnym pouzivanim.

6. Popis zafizeni
Pfehled ovladacich prvkt
PFistroj
¢ Indikator stavu baterie / nabijeni
e Masazni hlavice
e Motor
e Ovladaci panel
e Nabijeci konektor USB-C
Tlacitka
¢ Tladitko vibraci (zapnuti/vypnuti masaze)
¢ Tlacitko ohfevu (Heat)
e Tlacitko chlazeni (Cold)
Masazni hlavice
Hot & Cold hlavice
Urcena pro:
e celkovou relaxaci sval(,
e tepelnou terapii,
e chladovou terapii,
e péciosvaly po zatézi.
Kulata hlavice
Vhodna predevsim pro:
o velké svalové skupiny,
e hrbet,
e zad,

e stehna.



Valcova hlavice
Urcena pro:
e hlubsi svalové vrstvy,
e spoustové body,
e presnéjsi cilenou masaz.
Plocha hlavice
Vhodna zejména pro:
e Siroky zadovy sval (musculus latissimus dorsi),
e trapézovy sval,
e  Vétsi ploché svalové partie.
Hlavice ve tvaru U
Urcena pro:
o krk,
e oblast po stranach patere.

Nikdy ji nepouzZivejte pfimo na patefr.

7. Uvedeni do provozu

Pred prvnim pouzitim:
1. Vyjméte zafizeni z obalu.
2. Zkontrolujte, zda neni poskozené.
3. Zkontrolujte pfislusenstvi.

4. Pred prvnim pouzitim zafizeni plné nabijte.

8. Pouziti
Kontrola baterie

Pokud je zatizeni vypnuté a kratce stisknete libovolné funkéni tlacitko, zobrazi se stav baterie.

Zaftizeni se pfitom nespusti.

Vibraéni masaz
PFi vypnutém zafizeni:

Podrzte tlacitko vibraci pfiblizné 3 sekundy.



Spusti se prvni stupen.
Barva kontrolky: modra
Kratkym stiskem prepinate:
1. stupen

e nizkd intenzita

e modra kontrolka
2. stupen

e stfedniintenzita

e fialova kontrolka
3. stupen

e vysoka intenzita

e cCervena kontrolka

Pro vypnuti podrzte tlacitko opét priblizné 3 sekundy.

Tepelna terapie (Heat)

PFi vypnutém zafizeni podrzte tlacitko Heat po dobu 3 sekund.
Spusti se prvni Uroven ohrevu.
Stupen 1

Pfiblizné 35 °C

Modra kontrolka.

Stupen 2

Kratké stisknuti:

Pfiblizné 40 °C

Fialova kontrolka.

Stupen 3

Dal3i kratkeé stisknuti:

Pfiblizné 45 °C

Cervena kontrolka.

Pro vypnuti podrzte tladitko Heat tfi sekundy.

Chladova terapie (Cold)



Podrzte tlacitko Cold po dobu tfi sekund.
Stupen 1

Pfiblizné 20 °C

Modra kontrolka.

Stupen 2

Pfiblizné 15 °C

Fialovd kontrolka.

Stupen 3

Pfiblizné 10 °C

Cervena kontrolka.

Vypnuti provedete podrienim tlacitka po dobu tfi sekund.

Soucasné pouzivani funkci

Funkce:
e vibrace,
e ohrev,
e chlazeni

Ize pouZivat nezavisle na sobé.

Automatické vypnuti

Pokud nejsou aktivni Zadné funkce:
e zafizeni zlistane 5 sekund v pohotovostnim rezimu,
e nasledné se automaticky vypne.

Bezpecnostni ¢asovac vypne zafizeni také po 15 minutach nepfretrzitého provozu.

Pouziti hlavice Hot & Cold
Funkce ohfevu a chlazeni funguji pouze s hlavici Hot & Cold.

Ostatni masazni hlavice tyto funkce nepodporuiji.

Pfinosy pravidelné masaze koné

Pravidelnd masaz muze prispét k:



e uvolnéni svalového napéti,

e lepsSimu prokrveni svald,

e zvySeni vykonnosti svalstva,

e lepSimu vnimani vlastniho téla,

e vysSi psychické pohodé,

e posileni vztahu mezi koném a jezdcem,

e podpore metabolismu,

e aktivaci pfirozenych regeneracnich procesd,

e rychlejSi regeneraci po praci.

Kdy koné masirovat
Pfed praci
Masaz pomaha:
e uvolnit ztuhlé svaly,
e pripravit svaly na vykon,
e zlepsit pruznost pohybu,
e podporit efektivnéjsi praci svalstva.

Masdaz nenahrazuje zahtati koné pred praci, ale mliZe jeho uc¢inek vhodné doplnit.

Po praci
Masdaz napomaha:
e uvolnéni svalq,
e regeneraci,
e omezeni svalové Unavy,

e snizeni rizika svalové ztuhlosti.

Doporucena délka masaze
Podle individualni potfeby koné:
20 az 90 minut.

MasaZz musi byt vzdy pfijemna.

Pokud kan vykazuje zndmky bolesti, neklidu nebo nesouhlasu:



e masazihned preruste,

e nebo zmérite misto aplikace.

Vymeéna masaznich hlavic

Masazni hlavice se nasazuji bez pouZiti naradi.

Demontaz

Hlavici jednoduse vytahnéte.

Montaz

Hlavici pevné zasurite aZ na doraz.

U hlavice Hot & Cold

PF¥i montazi zarovnejte Cervenou vodici listu s drazkou na pistu.

Poté hlavici zasurite aZz do Uplného dosednuti.

9. Nabijeni
Nabijeci konektor USB-C se nachazi v horni ¢asti rukojeti.
Nabijeni
1. Pred prvnim pouzitim nabijejte zafizeni pfiblizné 5 hodin.
2. Pouzivejte dodany kabel USB-C.
3. Doporuceny adaptér:
o 5V
o 2A
4. Béhem nabijeni blikaji vSechny indikatory baterie.
5. Po Uplném nabiti sviti vSechny indikatory trvale.
6. Doporucuje se dobijet zafizeni pfi poklesu kapacity pod 25 %.
7. Nenechavejte baterii pravidelné zcela vybit.
8. Doba provozu po nabiti zavisi na intenzité pouzivani.
Pfibliznd vydrz:
e vibrace: 2-3 hodiny
e chlazeni: 2-3 hodiny

e ohtev: 3—4 hodiny



10. Technické udaje

Parametr Hodnota

Model W-Health & Care Massagegerat Pro Hot & Cold
Oznaceni 5700600 / HXR-B028
Hmotnost 620 g

Napajeni 5V/2A

PFikon 25 W (max. 35 W)
Akumulator Li-lon 11,1 V / 2400 mAh
Otacky motoru 1800-2400 ot./min
Doba nabijeni cca 5 hodin

Rozsah teplot 10-45 °C (%5 °C)
Rozméry 145 x 50 x 150 mm

Automatické vypnuti 15 minut

11. Udrzba a skladovani
Cisténi
Pred kazdym cisténim:
e vypnéte zafizeni,
e odpojte nabijeci kabel,
e nechte zafizeni zcela vychladnout.

K ciSténi pouzivejte pouze mékky, mirné navlihceny hadrik. V pfipadé potreby Ize pouzit malé mnoZstvi
jemného Cisticiho prostredku.

Upozornéni
e Nikdy neponoftujte zafizeni ani pFislusenstvi do vody.
e Zabrante vniknuti vody nebo jinych kapalin do zafizeni.
e Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, rozpoustédla ani abrazivni pripravky.

e Zafizeni znovu pouzivejte az po jeho Uplném vyschnuti.

Skladovani

Masazni pristroj skladujte:



e nasuchém misté,

e v chladném prostredi,

e mimo dosah déti,

e chranény pred pfimym sluneénim zarenim.

Vyrobce doporucuje uchovavat zafizeni v origindlnim obalu.

12. Co délat p¥i problémech
Zatizeni nelze zapnout
Pfic¢ina 1 — Pfehtati zafizeni

Pokud byla masazni pistole pouzivana pfi okolni teploté vyssi nez 40 °C, m(iZe se aktivovat ochrana
proti prehrati.

Reseni

Nechte zafizeni alespon 2 hodiny vychladnout pfi teploté nizsi nez 40 °C a poté jej zkuste znovu
zapnout.

PFi¢ina 2 — Vybity akumulator
Pokud je baterie zcela vybitd, aktivuje se ochrana proti hlubokému vybiti.
Zatizeni se nemusi po stisknuti tlacitka zapnout.
Reseni
1. Pfripojte nabijecku.
2. Nabijte zarizeni do plné kapacity.
3. Po uplném nabiti odpojte nabijecku.

4. Zafizeni znovu zapnéte.

Zatizeni se nenabiji

Pficina

Prehrati akumuldtoru nebo elektroniky.

Reseni

Nechte zafizeni priblizné 2 hodiny vychladnout.

Poté nabijeni zopakujte.

13. Odstrannovani zavad



Masazni hlavice se uvoliuje

Zkontrolujte, zda je hlavice spravné nasazena a pevné zajisténa.

Zatizeni pracuje s nizkym vykonem
Zkontrolujte stav baterie.

Pokud nebylo zafizeni delSi dobu pouZzivano, doporucuje vyrobce nabijet jej minimalné 5 hodin.

Zatizeni nereaguje po pripojeni nabijecky
Zkontrolujte:
e spravné zasunuti USB-C konektoru,
e funkénost nabijeciho adaptéru,

e napdjeci zasuvku.

Zafizeni se samo vypina

Nejednd se o zavadu.

Pfistroj je vybaven ochranou proti pfehfati a automatickym ¢asovacem.
Po 15 minutdch provozu se automaticky vypne.

Pred dal$im pouZzitim jej nechte vychladnout.

Vibracni funkce se zastavila
Zatizeni mohlo prejit do pohotovostniho rezimu.

Pro opétovné spusténi kratce stisknéte tlacitko vibraci.

14. Likvidace
Ochrana Zivotniho prostiedi
Po skonceni Zivotnosti zafizeni nevyhazujte vyrobek do komundlniho odpadu.

Zatizeni odevzdejte na sbérném misté urceném pro elektrozafizeni v souladu se smérnici WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Informace o moznostech ekologické likvidace ziskate u prislusného obecniho Uradu nebo ve sbérném
dvore.

Likvidace akumulatoru



Vestavény akumuldtor obsahuje Iatky, které nesmi byt likvidovany spole¢né s béznym komunalnim
odpadem.

Na akumuldtorech se mohou nachazet tato oznaceni:
e Pb - obsahuje olovo
e Cd - obsahuje kadmium
e Hg-obsahuje rtut

Akumulatory vzdy odevzdavejte na urcenych sbérnych mistech.

Doporuceni vyrobce pro bezpecné pouzivani
e Zafizeni pouZivejte pouze k Ucelu uvedenému v tomto navodu.
e Neprekracujte doporucenou dobu nepretrzitého pouzivani (15 minut).
e Pouzivejte vyhradné origindlni masazni hlavice.
e NepouzZivejte zafizeni na poranéné nebo zanicené ¢asti téla.
e Pokud si nejste jisti vhodnosti pouziti u koné, poradte se s veterinarnim lékafem.

e Masaz musi byt vzidy pfijemnd. Pokud kan vykazuje znamky bolesti nebo neklidu, masaz
okamzité preruste.



